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EDUCAZIONE ALL’AFFETTIVITÀ  
(classe III) 

 

 
 

La scuola Santa Teresa propone, attraverso l’intervento di specialisti, un progetto di 

educazione all’affettività rivolto ai ragazzi della classe terza che si trovano nella fase 

di vita della preadolescenza e dell’adolescenza, quindi alle prese con la gest ione dei 

cambiamenti fisici, sociali, psicologici, emozionali e relazionali.  

 

La sfera emozionale affettiva riveste una notevole importanza nello sviluppo 

dell'individuo, soprattutto in queste fasi di vita, in cui il ragazzo e la ragazza 

cominciano a definire le proprie scelte personali e sociali. Allo stesso modo, anche lo 

sviluppo  della dimensione sessuale, andando al di là dell’identità corporea del 

soggetto, coinvolge l’identità psicologica e sociale della persona nei suoi rapporti con 

gli altri.  

 

Gli obiettivi del progetto sono:  

• rassicurare i preadolescenti di fronte alle incertezze della crescita fornendo 

loro possibilit à di confronto e dialogo sui delicati temi dello sviluppo sessuale 

ed affettivo,  

• favorire lo sviluppo di una buona consapevolezza di sé e dell'altro in relazione 

alla diversità emozionale maschile e femminile associata al corpo e alle 

trasformazioni che lo modificano in età puberale,  

• dare ai ragazzi un'informazione corretta e completa, aperta alla visione globale 

della persona  

• proporre e far acquisire una visione positiva della sessualit à umana sia 

maschile che femminile,  

• educare i ragazzi al rispetto di valori quali la libert à il rispetto di s é e dell'altro 

e il senso di responsabilità,  

• avviare un'educazione ai valori autentici e a comportamenti responsabili, 

attraverso una collaborazione aperta con gli adulti che sono in relazione con i 

ragazzi (genitori, educatori, insegnanti).  

 

L ’approccio educativo utilizzato mira a valorizzare il confronto delle opinioni in 

un clima di rispetto reciproco.  
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